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اپنے نفس کا پاک ہونا انسان کی بنیادی ضرورت ہے، اسی لیے ہر فرد پر اس کی اصلاح فرض کی 

کی صلى الله عليه وسلم جبکہ رسول اللہ  گئی ہے۔ اور اس اصلاح کا اصل منبع اللہ کی نازل کردہ کتاب ہے۔

کی تماز جدو جہد کی غرض و غایت اور مقصود و صلى الله عليه وسلم  اور م مز ی کی اور ی کا کا ہے ۔    حیثیت

کی شخصیت ی جع اور صلى الله عليه وسلم منتہا انسانی نفوس کا تزکیہ تھا ۔چونکہ عمل تزکیہ کے لیے رسول اکرز 

کے اسوہ صلى الله عليه وسلم عملی نمونہ قرار دی گی ہے لہذا تزکیہ طلب ہر انسان کے لئے لازز ہے کہ وہ    

کی بعثت سے صلى الله عليه وسلم  یرووی کرااور علیماتت الامیہ  و   شعل  راہ نائے  ۔رسول اکرز حسنہ کی

متعلق  یات قر نیہ کا مطالعہ کرنے سے اس عظیم مقصد کی وضاحت ہوتی ہے جس کی خاطر    

 پوری زندگی کے شب و روز اور مہ و سال سر گرز اور مصروف عمل رہے ۔ صلى الله عليه وسلم 

 ارشاد الٰہی ہے : 

ْ وَ هُوَ ال ذَِیْ بَعَ  یْْهِ ك ِ یٰتِهن وَ یُزَ ْ اٰ ْ یَتْلوُْا عَلیَْْهِ َ رَسُوْلْا م ِنْْهُ ثَ فِِ الْْمُ ِیّ ن
 )۲: ۶۲ ن، القر(یُعَل ِمُهُمُ الكِْتٰبَ وَ الحِْكْمَةَ وَ انِْ كاَنُوْا مِنْ قبَْلُ لفَِِْ ضَللٍٰ م ُبِیٍّْ 

وں )اَن پڑھ لوگوں( میں انہی میں سے ایک 
 
رسول بھیجا، جو ان پر اس کی  یات کی وہی ہے جس نے اُمّ

تلاوت کرتا ہے، ان کے نفوس و  پاکیزہ نائتا ہے، اور انہیں کتاب و حکمت کی تعلیم دیتا ہے، حالانکہ وہ اس 

 سے پہلے کھلی گمراہی میں تھے۔

م السلاز کی بعثت کا حقیقی مقصود نفوس انسانیہ کا تزکیہ ہے ۔ سیدنا ابراہیم علیہ

 ھ
علت

 انبیاء کراز 

السلاز نے رسول کی بعثت کی جو دعا  فرمائی ،قر ن کریم اس کا مقصد انسانی نفوس کا تزکیہ بیان کرتا 

 ہے ۔ قر ن مجید نے اس کا ذکر یوں کیا ہے : 

یٰتِكَ وَ یُعَل مُِهُمُ الكِْتٰبَ وَ  ْ اٰ ْ یَتْلوُْا عَلیَْْهِ ْ رَسُوْلْا م ِنْْهُ رَب نََا وَ ابْعَثْ فِیْْهِ
َنْتَ العَْزِیْزُ الحَْكِیْمُ الحِْكْمَ  ن َكَ ا ْؕ  اِ ْ یْْهِ ك ِ  )۱۲۹: ۲ ن، القر( ةَ وَ یُزَ

اا ہمارا پروردگار! ان ہی لوگوں میں سے ایک ایسا رسول بھیج جو انہیں تیری  یات سناے ، کتاب و 

 الا ہے۔حکمت کی تعلیم دا، اور ان کے نفس و  پاکیزہ نائے ۔ یقیناً تو ہی سب پر غالب، اور بڑی حکمت و
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کی بعثت اور اس صلى الله عليه وسلم اللہ تعالیٰ نے سیدنا ابراہیم علیہ السلاز کی دعا قبول فرمائی چناچہ    

 کے م مصد و  یوں بیان فرمایا :

یْكُمْ وَ یُعَل ِمُكُمُ  ك ِ یٰتِنَا وَ یُزَ نْكُمْ یَتْلوُْا عَلیَْكُمْ اٰ كَمَاۤ ارَْسَلنَْا فِیْكُمْ رَسُوْلْا م ِ
ا لمَْ تَكُوْنُوْا تَعْلمَُوْنَ الكِْتٰبَ وَ الحِْكْ   )۱۵۱: ۲ ن، القر( مَةَ وَ یُعَل ِمُكُمْ م َ

چنانچہ ہم نے تم میں سے ایک رسول تم ہی میں سے بھیجا جو تمہیں ہماری  یات سناتا ہے اور تمہارا تزکیہ 

  تھے ۔کرتا ہے اور تمہیں کتاب و حکمت کی تعلیم دیتا ہے اور وہ باتیں سکھاتا ہے جو تم نہیں جانتے

کی بعثت کی اصل غرض وغایت تزکیہ ہے ۔کتاب و حکمت کی تعلیم وہ صلى الله عليه وسلم رسول اکرز 

 ذریعہ اور وسیلہ ہے جس سے تزکیہ کا عمل ہوتا ہے ۔

 تزکیہ کا مفہوز :

ف تھراا نائنا اور )صا المناء الریع"صفوۃ الشیءابن منظور کے نزدیک زکا،یزو  ،زکاء سے ی اد "

کا مطلب  "زکوٰۃ "تطہیرهم سے ی اد  تزکیْهتزکیہ سے ی اد تطہیر نفس ہے ۔ ہے ۔  (نمادینانشوو

 (۱4/3۵7ھ, صفحہ ۱40۵)منظور,  الزکوٰۃ ما اخرجتہ من مالک لتطہرۃ بہ ہے طہرۃ للاموال 

 قد افلح من تزکٰ مفسر قر ن اماز فخرالدین رازی نے تزکیہ سے ی اد تطہیر کے لئے  تا ہے ۔ 

 (3۲/۱47ھ, صفحہ ۱40۵)الرازی,  "تطہیر من دنس الشرککی تفسیر فرماتے ہوے  ہیں "

م "کی تفسیر کرتے ہوے  لکھتے ہیں : 

 ھ
کت

 احمد مصطفیٰ المراغی "ویز

ای و یطہر نفوسہم من الشرک و ضرب المعاصی التی تدسیہا و تفسد 
ق  و توو  نمم المتتمع و یعودها الْمما  الحسنة التی تطبع فیہا الْخلا

 (۱/۲۱7ء, صفحہ ۱۹8۵)المراغی,    ملکات الخیر  التی ترضٰی المولی جل و علا
یعنی وہ ان کے نفوس و  شرک اور اخلاق و  بگاڑنے والے اور منظم معاشرا و  منہدز کر 

دینے والے گناہوں سے پاک کرتا ہے ان و  ایسے اعمال حسنہ کا خوگر نائتا ہے جن سے اللہ و  

 راضی کرنے والی خیر کی صلاحیتیں اجاگر ہوتی ہیں ۔ 
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م " سے ی اد سورۃ البقرہ کی ایک  یت کی توضیح کرتے ہوے  فر

 ھ
کت

ای یطہر مایا "یز
نفوسکم من ادران الرذائل التی كانت فاشیة فِ العرب من و اد البنات و قتل الْ 
ولْ د و تخلصا من النفوة و سفک الدماء لْ و هن الْسباب و یغرس فیہا 

 (۱8صفحہ ء, ۱۹8۵)المراغی,   الْاخلاق  و حمید الْداب

یعنی وہ تمہارا نفوس و  ان عربوں میں رائج گناہوں ،مثلا بچیوں و  زندہ درگور کرنا ،نان و 

یہ انسان و  تشدد، نفرت اور سفاکی جیسی نفقہ کے خوف سے اولاد و  قتل کرنا اور گھٹیا م مصد کیلئے 

سید غب کرتا ہے۔ لائشوں سے نکال کر اسے حسنِ اخلاق اور تہذیب و شائستگی کی طرف را

مودودی نے تزکیہ کے جامع معنی ی اد لیے ہیں ۔ان کے نزدیک تماز افکار و اعمال کی درستگی اور 

اصلاح کا ناز تزکیہ ہے " تزکیہ اور سنوار نے کا عمل انسانی خیالات ،عادات،معاشرت،تمدن ، 

 (۱/۱۱۲ء, صفحہ ۱۹۹4)مودودی,  سیاست غرض ہر چیز پر محیط ہے ۔ 

امین احسن اصلاحی تزکیہ کا مفہوز بیان کرتے  ہوے  لکھتے ہیں : تزکیہ کے لغوی معنی کسی چیز و  

اصطلاحی طور پر نفس کی اصلاح سے ی اد یہ ہے کہ اسے صاف تھراا نائنا اور پڑوان چڑھانا ہے ۔ 

ت سے ٹا  کر یکی،، قویی  اور داا رسسی کی راہ پر گای ن کیا جاے ، تاکہ بُری خواہشات اور غلط میلانا

 (34)اصلاحی, صفحہ  وہ اعلیٰ درجۂ کمال تک پہنچ سکے۔

 تزکیہ نفس کی ضرورت و اہمیت :

ی ہے ۔ تزکیہ نفس جو شخص بھی دنیا و  خرت کی فلاح چاہتا ہے اس کے لیے تزکیہ نفس ضرور

کے بغیر دنیا کی اچھی زندگی اور  خرت کی کای انی کا حصول ممکن نہیں ہے ۔ تزکیہ کی ضرورت و 

 اہمیت بیان کرتے ہوے  امین احسن اصلاح فرماتے ہیں 

 بھی قر ن مجید سے ثابت ہے کہ تزکیہ ہر شخص کا فلاح اور نجات  خرت کے 

 

 قی ت
حقی
پھر یہ 

تزکیہ تماز دین و شریعت کی غایت اور تماز ا نبیاء  کی بعثت کا اصلی مقصود  لئے ایک ضروری شرط ہے ۔
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ہے ۔ انبیاء کراز کی سر گرمیاں ظاہر میں خواہ کتنے ہی مختلف پہلو رکھتی ہوں لیکن باطن میں ان کا 

 (۲0-۱۹)اصلاحی, صفحہ  ۔تزکیہ کے سوا اور کچھ نہیں ہوتاہدف انسان اور انسانی معاشرا کے 

حضرت موسیٰ علیہ السلاز و  فرعون کی طرف بھیجا گیا تاکہ وہ تزکیہ اختیار کرا اور تباہی سے 

بچ جاے  قر ن مجید نے اس کا تذکرہ یوں بیان فرمایا : 

ن َهٗ طَغٰىفَوُل    )۱8-۱7: 7۹ ن، القر(  تَزَک ٰ   انَ  کَ الِٰیۤ ل َ  ہَل   اذِهَْبْ الِٰی فِرْمَوْنَ اِ

و چاہتا ہے کہ اپنے نفس و  
ُ

 

فرعون کے پاس جا، وہ حد سے تجاوز کر چکا ہے، اور اس سے نرمی سے کہہ: کیا ت

 ۔پاک کر لے

نفس کی پاکیزگی کے لیے انسان و  اللہ کے نبی کی طرف رجوع کرنا لازز ہے، اور نبی کی ذمہ 

ایک تزکیہ طلب نابینا کی طرف  خواہش مند و  کبھی مایوس نہ کرا داری یہ ہے کہ وہ تزکیہ کے

 کی عدز توجہ دیکھ کر اللہ تعالیٰ کی طرف سے وحی ارسی ۔فرمایا صلى الله عليه وسلم رسول اکرز 

ۤ انَْ جَآءَهُ الْْمَْمٰ  ۤ  لعََل هَٗ  یُدْرِیْكَ  مَا وَ  ٿعبََسَ وَ تَوَلی ٰ ک ٰ  )3-۱: 80القر ن، (  یَز َ
پھیرا اس پر کہ اس کے پاس وہ نابینا حاضر ہوا اور تمہیں کیا معلوز شاید تیوری چڑھائی اور منہ 

ہونے  یا ہواخروی زندگی میں انسان کی فلاح اور نجات کا انحصار سراسر اس بات پر ہے  وہ تھراا

کہ اس نے تزکیہ نفس کیا کہ نہیں در اصل وہاں کامیاب وہی قرار پاے  گا جس نے اپنے نفس کا 

 د باری تعالیٰ : تزکیہ کیا ۔ارشا

 )۱4: 87القر ن، (  قد افلح من تزکٰ 

 اس نے فلاح پائی جس نے تزکیہ کیا

 نفس لوامہ : ایک داخلی محتسب :

بل  انسان کے پاس ایک ثبت  وتت اور صلایت  بھی موجود ہے جس و  وہ نفس امارہ کے مد م م

ولْ اقسم اپنے دفاع کیلئے استعمال کر سکتا ہے وہ ہے نفس لوامہ جس کی خبر قر ن نے دی ہے : 
اور نہیں میں قسم کھاتا ہوں ملامت کرنے والے نفس کی ،یعنی  )۲: 7۵ ن، القر( بالنفس اللوامة
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ضمیر کی جو انسان کی برائی پر ملامت کرتا ہے ۔ انسان متضاد قسم کی صفات کا حامل ہے ۔ وہ فرشتہ 

نہیں ہے ۔ فرشتے نورانی مخلوق ہیں ۔ان میں عصیان اور شر کا مادہ ہی موجود نہیں ہے ۔ الہی  

فطرت  اگر انسان اپنی اصلاحکامات سے وہ نہ انحراف کرتے ہیں نہ اس کی صلایت  رکھتے ہیں 

۔ انسان دیگر اور اعلیٰ م مز و  پہچان لے، تو وہ روحانیت میں فرشتوں سے بھی بررس ہو سکتا ہے

جانوروں کے ساتھ صفت حیوانیت میں اشتراک کے باوجود محض جانور بھی نہیں ہے البتہ اگر وہ 

 اپنے م مز سے گر جاے  تو جانوروں سے بھی بد رس ہو جاتا ہے ۔ 

وہ ایسے کھاتے  )۱۲: 47 ن، القر( یاکلون کما تاکل الانعازں دیتا ہے : قر ن اس کی گواہی یو

 ۔ہیں جیسے جانور 

حضرت شاہ  ولی اللہ ؒ حجۃ اللہ البالغہ میں انسانی فطرت اور اس کے اخلاق و اعمال کا تذکرہ کرتے 

 ۔پڑا رہےہ اپنی خواہشات کے پیچھے ہوے  فرماتے ہیں " یاد رکھو نفس انسانی کی جبلت یہ ہے کہ و

اس کی یہ عادت اس وقت تک نہیں چھوٹتی جب تک نور ایمان اس پر اس طرح مسلط نہ ہو کہ اس 

 (۲/4۵8ء, صفحہ ۱۹83)ولی,  و  مقہور و مغلوب کر دا  ۔ 

 تزکیہ نفس : اللہ کا فضل و کرز :

یکی، اور بدی کی اس داخلی کشمکش اور خیر با شر کی اس خارجی معرکہ  رائی میں "نفس لوامہ" 

ہ کی حالت حاصل کرنے کے لیے انسان و  نہایت اہم کردار ادا کرتا ہے ۔ لیکن 

 

ن

 

می
مط

نفس 

ہمیشہ ایک مضبوط سہارا اور رہنمائی کی ضرورت ہوتی ہے، اور یہ سہارا صرف اللہ تعالیٰ کی ذات 

 ۔ جیسا کہ اللہ تعالیٰ فرماتا ہےہے

لكِٰن َ ال ا وَ  َبَدا نْ احََدٍ ا هِٰ عَلیَْكُمْ وَرَحْـمَتُه  مَا زَكـىٰ مِنْكُمْ م ِ هَٰ وَلوَْلَْ فضَْلُ الل ـ ل ـ
ْ مَنْ یَ شَآءُ   )۲۱: ۲4 ن، القر(  یُزَک ِ

سے پاکیزہ نہ رہ پاتا، لیکن اللہ ہی ہے جو  اگر اللہ تعالیٰ کی رحمت اور کرز تم پر نہ ہوتا تو و ئی بھی شخص تم میں

 جسے چاہے پاکیزگی عطا فرماتا ہے۔
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 کی زندگی ایک مثالی نمونہ :صلى الله عليه وسلمتزکیہ نفس :  رسول اللہ 

اللہ کا من و کرز ہے کہ اس نے انسان میں  برائی اور شر کے م مبلے اور سد باب کے لیے 

 کہ اس کی رہنمائی کے لیے انسانی برادری ہی صلایت  اور استعداد پیدا فرمائی ۔ ی ید کرز یہ فرمایا

میں سے ایک مثالی نمونہ بھیج دیا انسانی کردار و  جلا بخشنے اور تزکیہ نفس کے لیے یہی موزوں اور 

مناسب بات تھی ۔ حضرت شاہ ولی اللہ ؒ فرماتے ہیں " حقیقت یہ ہے کہ حکمت بالغہ کا تقاضا یہ تھا کہ 

ساتھ ایسی زندگی بسر کرا جس و  ملکیت اور بہیمیت کا عاز مومنوں کے صلى الله عليه وسلم رسول اکرز 

امتزاج کہنا چاہیے کیونکہ    دوسرا لوگوں کے لیے  نمونہ عمل ہے ۔ اس لیے جو کچھ بھی    

)ولی,  سے صادر ہو وہ ذوق اور وجدان کی نائ پر  ہو صرف قیاس اور تخمین پر مبنی نہ ہو " ۔صلى الله عليه وسلم 

 (۲/38۱ء, صفحہ ۱۹83

حفظ الر حمٰن سیوھاروی تزکیہ نفس کے باب میں فرماتے ہیں " اللہ تعالیٰ نے تزکیہ نفس کی 

م السلاز کے سپرد فرمائی ہے اور ان کی بعثت کا مقصد یہی تزکیہ نفوس ہے اور 

 ھ
علت

دامت انبیاء 

ہاتھ میں دعوت و تعلیم اور بیان و ارشاد کا معاملہ براہ  وہی اس کے مالک اور والی ہیں اور انہیں کے

راست سپرد فرمایا ہے اور ان کی یہ تعلیم  صرف ذاتی خلق اور الہاز پر مبنی نہیں ہے بلکہ وحی الہی کے 

 "۔ذریعے اس کی دامت پر مامور ہیں اس لیے وہی امتوں کے نفوس کے حقیقی معالج ہیں

 (470ء, صفحہ ۱۹7۶)سیوھاروی, 

کا ہی یہ م مز  و ی تبہ ہے کہ تزکیہ نفس کے لیے ان کے پاکیزہ سیرت و صلى الله عليه وسلم رسول اکرز 

 "انما بعثت لْ تمم مکارم الْ خلاق  فرماتے ہیں " صلى الله عليه وسلم کردار  و  رہنما نائیا جاے  ۔    

۔ بہترین ں کہ کاررز اخلاق کی کمیل  کروںمیں تو اس لیے بھیجا گیا ہو (۹04ء, صفحہ ۱۹۵۱)موطا, 

 کے م مز کی گواہی قر ن خود دیتا ہے ارشاد الہی ہے :صلى الله عليه وسلم نمونہ عمل کے طور پر   

ن َكَ لعََلٰٰ خُلقٍُ مَمِیْمٍ   )4: ۶8 ن، القر( وَ اِ

 رسین درجے کے حامل ہیںیہ بات واضح ہے کہ    اخلاق کے بلند "
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اپنی خو ے  شفقت و رحمت کی نائ پر سارا انسانوں کا مہور و ی کز صلى الله عليه وسلم یہ وجہ ہے کہ   

 بن گے ۔قر ن مجید اس کی گواہی یوں دیتا ہے

نَ  رَحْمَةٍ  فبَِمَا ِ  م ِ ا كُنْتَ  لوَْ  لهَُمْ وَ  لنِْتَ  الل ٰ وْا لَْ  الوَْلبِْ  غلَیِْظَ  فمَ ا  حَوْلكَِ  مِنْ  نْفَض ُ
 )۱۵۹: 3 ن، القر(

تو کیسی کچھ اللہ کی مہربانی ہے کہ اا محبوب تم ان کے لیے نرز دل ہوے  اور اگر تند ی اج سخت دل 

 ہوتے تو وہ ضرور تمہارا گرد سے پریشان ہوجاتے تو تم انہیں معاف فرماؤ

ومنین حضرت عائشہ صدیقہ فرماتی ہیںصلى الله عليه وسلم   

 

ؤ
م
ل

  :کا اخلاق قر ن کریم کا عملی نمونہ تھا ۔ از ا

 (۲/۱۶۹ء, صفحہ ۱۹۸۵)الوشیری,  ان خلق رسو  اللہ كان الوران
 ۔کا اخلاق قر ن تھاصلى الله عليه وسلم رسول اکرز 

 مولانا حفظ الرحمٰن سیوھاروی فرماتے ہیں :

ای اض انسانی کے علاجوں میں تزکیہ نفس سے زیادہ سخت اور مشکل و ئی علاج نہیں ہے ۔ پس جس شخص 

م 

 ھ
علت

نے اس علاج و  ریاضت مجاہدہ اور گوشاہ نشینی کے ان طریقوں سے کرنا شروع کیا جس کا انبیاء کراز 

علاج طبیب کی راے  کے السلاز کی علیماتت سے و ئی سروکار نہیں ہے وہ اس ی یض کی طرح ہے جو اپنا 

بغیر اپنی محض راے  سے کرتا  ہے اور ظاہر ہے کہ اس نادان کی راے  طبیب کی راے  تک کیسے کھینچ سکتی 

 (۲7۱ء, صفحہ ۱۹7۶)سیوھاروی,  ہے " 

کرتے ہوے  فرمایا اللہ تعالیٰ نے ایک اور جگہ نفس کی مختلف حالتوں کا بیان

مْسِ وَ ضُحٰہَا وَ  وَ الن َہَارِ اذِاَ جَل ىٰہَا وَ ال یَْلِ اذَِا یَغْشٰىہَا وَ الوَْمَرِ اذَِا تلَىٰہَا وَ الش َ
ىہَافاََلہَْمَہَا فتُُوْرَہَا وَ  مَآءِ وَ مَا بَنٰہَاوَ الْْرَِْ  وَ مَا طَحٰہَاوَ نَفْسٍ و َ مَا سَو ٰ الس َ

ىہَا تَوْوٰىہَا ىہَا قَدْ افَلْحََ مَنْ زَک ٰ )۱0-۱: ۹۱ ن، القر(  وَ قَدْ خَابَ مَنْ دَس ٰ

م

س
قَ

م اور اس کی روشنی کی 

س
قَ

م جب وہ سورج کی یرووی کرا )یعنی  سورج کی 

س
قَ

اور چاند کی 

م جب وہ سورج و  ظاہر کرا )یعنی اسے روشن دکھاے (

س
قَ

  اس کی روشنی سے چمکے(اور دن کی 

 

قَ

م جب وہ سورج و  )زمین کی ایک سمت سے( ڈھانپ لےاور رات کی 

س

میں قسم کھاتا ہوں  

زمین کی قسم،   سمان کی، اور اس وتت کی جس نے اسے ایک وسیع کائنات کی صورت میں نائیا،
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اور انسان کی جان کی قسم، اور  اور اس وتت کی جو اسے سورج سے اپنی مقررہ حد تک کھینچ لے گئی،

پھر اسی نے اسے اس کی برائی  ن اور نفسیاتی درستگی عطا کرنے والے کی قسم،اس جان و  مکمل تواز

بے شک وہ شخص فلاح پا گیا جس نے اس )نفس( و  )رذائل سے( اور یکی، کی پہچان دا دی۔

یقیناً خسارا میں وہی ہے جس نے اپنے نفس و  ؎ پاک کر لیا )اور اس میں یکی، کی نشو و نما کی

نفس کی  گناہوں میں مبتلا کیا اور نیکیوں و  چھپا دیایہاں اگر مذو رہ  یات مبارکہ میں غورکریں 

:پاکیزگی کی اہمیت پر زور دینے کے لیے اللہ تعالیٰ نے نفس کی قسم اٹھاتے ہوے  فرمایا

اهَا مَا سَو َ  وَنَفْسٍ و َ
 "ن کے نفس کی، اور اس ذات کی جس نے اسے قائم کیااور قسم ہے انسا

بلکہ  ٹھ قسمیں کھانے کے بعد ارشادفرمایا

ىہَا ىہَاوَ قَدْ خَابَ مَنْ دَس ٰ   قَدْ افَلْحََ مَنْ زَک ٰ
ان مذو رہ  یات مبارکہ کے علاوہ کئی م ممات پہ اللہ عزوجل نے تزکیہ کی اہمیت و فضیلت و  

۔بیان فرمایا ہے

ز رضی اللہ عنہم کی مال و دولت سے بے نیازی، گھر اور اولاد کی پرواہ کے بغیر اللہ صحابہ کرا

سے محبت و  دیکھ کر، جاہل اور نادان کافروں نے انہیں  سے دلصلى الله عليه وسلم تعالیٰ اور محبوب رسول 

 ناسمجھی کا الزاز لگایا، جس کا ذکر اللہ تعالیٰ نے اس طرح فرمایا

فَهَآءُ  وَ اذَِا قِیْلَ لهَُمْ اٰمِنُوْا ا انَُؤْمِنُ كَمَآ اٰمَنَ الس ُ الَََا طكَمَآ اٰمَنَ الن َاسُ قَالوُْْٓ
فَهَآءُ وَ لكِٰنْ لْ َ یَعْلمَُوْنَ  ن َهُمْ هُمُ الس ُ )۱3: ۲ ن، القر( اِ

اور جب ان سے کہا جاے  ایمان لاؤجیسے اور لوگ ایمان لا ے  ہیں تو کہیں کیا ہم احمقوں کی طرح ایما ن 

  سنتا ہے وہی احمق ہیں مگر جانتے نہیںلے  ئیں 

نے ہر لمحہ و ہر لحظہ )صلى الله عليه وسلم( تزکیۂ نفس و تصفیۂ قلب کی اہمیت کے پیشِ نظر سیدی رسول اللہ 

تزکیہ نفس و  پیش نظر رکھا بلکہ اس کے باقی احکاز ِشریعت پہ فوقیت و اہمیت دی، جیساکہ ایک 
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نے اپنے صحابہ صلى الله عليه وسلم(لاے تو   )جہادسے واپس تشریف )صلى الله عليه وسلم( ی تبہ حضور نبی کریم 

م( سے ارشادفرمایا

ھ

 

عت

کراز)رضی اللہ 

نَ التِْهَاد ِالْْصَْغَرِ إلَِی التِْهَادِ الْْكَْبَِ   أتََيْتُمْ م ِ
 تم نے چھوٹے میدان سے بڑا میدانِ جہاد کی جانب رخ کیا ہے

م( نے عرض کی یارسول اللہ 

ھ

 

عت

چیز ہے؟ تو جہادِ اکبر کیا  )صلى الله عليه وسلم(! صحابہ کراز )رضی اللہ 

 نے ارشاد فرمایا)صلى الله عليه وسلم( رسول اللہ 

 (۱۰/۲۱۰ھ, صفحہ ۱۴۲۳)بطا ,  مُتَاهِدَۃُ الن َفْسِ 
 ۔نفس کا مجاہدہ کرنا ہے وہ

کی تو جہ کا مکمل ی کز ہی تزکیۂ نفس او ر تصفیۂ قلب ہونے کی وجہ سے    )صلى الله عليه وسلم( رسول اللہ 

وقتاً فوقتاً اپنے غلاموں کی ظاہر ی وقلبی کیفیت کا نہ صرف ملاحظہ فر ماتے بلکہ اس کے )صلى الله عليه وسلم( 

بارا دریافت بھی فرماتے جیسا کہ حضرت حارث بن مالک انصاری )رضی اللہ عنہ( سے ی وی ہے 

نے ارشاد فرمایا)صلى الله عليه وسلم( تو     کے پاس سے گزرا ، )صلى الله عليه وسلم( ایک ی تبہ وہ حضور نبی کریم کہ 

اا حارث! تونے کیسے صبح کی؟ انہوں نے عرض کیا: میں نے سچے مومن کی طرح یعنی )حقیقت ایمان 

نے ارشاد فرمایا : اا حارث! غور کرو، دیکھو کہ تم کیا کہہ رہے ہو۔ )صلى الله عليه وسلم(     کے ساتھ( صبح کی

نے فرمایا: "یقیناً ہر چیز کی و ئی نہ و ئی حقیقت ہوتی ہے، تو پھر تمہارا ایمان کی کیا صلى الله عليه وسلم  کریم حضور نبی

 حقیقت ہے؟

اور اسی وجہ سے اپنی راتوں  "، میرا نفس دنیا سے بے رغبت ہو چکا ہے۔صلى الله عليه وسلمعرض کیا گیا: "یا رسول اللہ 

ں اور حالت یہ ہے گویا میں اپنے رب میں بیدار اور دن میں )دیدارِ الٰہی کی طلب میں( پیاسا رہتا ہو

 ، جنت میں اہل جنت و  ایک دوسرا سے ملتے ہوے  
 َ
کےعرش و  سامنے دیکھ رہا ہوں اور گویا کہ مَ

، دوزخ میں دوزخیوں و  تکلیف سے چلاتے دیکھ رہا ہوں
 َ
حضور نبی کریم -‘‘دیکھ رہا ہوں اور گویا کہ مَ

 :نے ارشاد فرمایا)صلى الله عليه وسلم( 

 (۰۳/۲۶۶، ۳۳۶۷)الطبانی, صفحہ  تَ فَالزَْمْ،ثَلاثاایَا حَارِثُ مَرَفْ 
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نے )صلى الله عليه وسلم( یہ کلمہ    -اا حارث! تونے)حقیقت ایمان و ( پہچان لیا، اب )اس سے( چمٹ جا

 ۔تین ی تبہ فرمایا

م(و  سیدی )صلى الله عليه وسلم( رسول اللہ  یہ 

ھ

 

عت

کی تعلیم ورسبیت کا نتیجہ تھا کہ صحابہ کراز )رضی اللہ 

کی نگاہِ ناز و رفاقت مبارک سے جو تزکیۂ نفس اور تصفیۂ قلب نصیب ہوا وہ )صلى الله عليه وسلم( رسول اللہ 

 اس و  متاعِ بے بہا سمجھ کر دنیاکی ہرچیزپہ اس و  فوقیت دیتے اور نہ صرف اس کی حفاظت کرتے 

کے اندر ہر لمحہ اضافہ کی طلب موجزن رہتی ہے، جس کا ذکر روایتِ نبوی میں موجود ہےاس 

ایک دن ایک خاص احتساکا کیفیت میں سوچتے سوچتے رونے  رضی اللہ عنہ حضرت حنظلہ

سیدنا حضرت ابو بکر )رضی اللہ عنہ( کے پاس سے گزرا تو رو رہے تھے  لگے اور اسی حالت میں

م( نے فرمایا: اا حنظلہ تمہیں کیا ہوا؟ حضرت حنظلہتو حضرت ابوبکر صدیق

ھ

 

عت

  )رضی اللہ 

۔اا ابو بکر!حنظلہ منافق ہوگیا ہے ’’نے عرض کیا :   رضی اللہ عنہ

کی مجلس مبارک میں ہوتے صلى الله عليه وسلم حضرت حنظلہ رضی اللہ عنہ بیان فرماتے ہیں کہ ہم حضور نبی کریم 

 فرماتے تھے۔ تو ایسا معلوز ہوتا ہے جیسا ہم سے دوزخ و جنت کے بارا میں گفتگوصلى الله عليه وسلم تھے، اور    

کہ ہم اپنی  نکھوں سے دیکھ رہے ہیں پھر جب ہم اپنی حرز اور مال واسباب کی طرف لوٹتے ہیں تو اکثر 

حضرت ابوبکر صدیق رضی اللہ عنہ نے یہ بات سن کر فرمایا: "اللہ کی قسم! میری  -باتیں بھول جاتے ہیں

کے پاس چلیں۔حضرت حضرت صلى الله عليه وسلم میرا ساتھ حضور نبی کریم  حالت بھی ایسی ہی ہے۔ ) ؤ(

کی بارگاہ مبارک میں حاضر صلى الله عليه وسلم حنظلہ رضی اللہ عنہ بیان فرماتے ہیں کہ ہم دونوں حضور رسالت مآب 

 : نے اپنے غلاز و  دیکھا تو ارشاد فرمایاصلى الله عليه وسلم ہو گئے۔ جب رسول اللہ 

 میرا  حنظلہ تجھے کیا ہوا؟ اا 

  ‘حنظلہ منافق ہوگیا)صلى الله عليه وسلم(! ل اللہ یارسو’’ حضرت حنظلہ عرض کی

 اپنی گفتگو و   گے بڑھاتے ہوے  عرض کرتے ہیں کہ

ہمیں وعظ و )صلى الله عليه وسلم( کے پاس ہوتے ہیں اور    صلى الله عليه وسلم( جب ہم   ))صلى الله عليه وسلم(! یا رسول اللہ 

 :نصیحت میں جنت و دوزخ کا ذکر فرماتے ہیں

 ۔گویا کہ ان دونوں و  ہم اپنی  نکھوں سے دیکھ رہے ہیں ایسا معلوز ہوتا ہے



ھ اینڈ ڈسکوری

 

فی ت
 تزکیہ نفس :سیرت نبوی سے رہنمائی

68 

اور جب ہم واپس لوٹتے ہیں اور بیویوں اور مال و اسباب کی مشغولیات کی وجہ سے بہت سی 

باتیں بھول جاتے ہیں، تو وہ کیفیت باقی نہیں رہتی۔حضرت حنظلہ رضی اللہ عنہ بیان فرماتے ہیں 

نے میری پوری بات غور سے سنی اور پھر ارشاد فرمایاصلى الله عليه وسلم کہ  قا کریم 

عَلَٰ الحَْاِ  ال ذَِىْ تَوُوْمُوْنَ بِهَا مِنْ مِنْدِىْ لصََافحََتْكُمُ المَْلائَِكَةُ لوَْ تَدُوْمُوْنَ 
فِِْ مَتَالسِِكُمْ وَفِِْ طُرُقِكُمْ وَعَلَٰ فرُُشِكُمْ وَلكَِنْ یَا حَنْمَلةَُ سَامَةا وَسَامَةا 

(۶۶۶/ ۰۴ھ, صفحہ ۱۳۹۵)الترمذی,  وَسَامَةا 
اگر تم اسی کیفیت پر قائم رہو، جس کیفیت میں میرا پاس ہوتے ہو، تو فرشتے تمہاری مجلسوں میں، 

لیکن اا حنظلہ! یہ کیفیت ہر وقت  تمہارا بستروں پر اور تمہارا راستوں میں تم سے مصافحہ کریں،

 ہے۔قائم نہیں رہتی، بلکہ وقت وقت کی بات 

ان روایات مبارکہ سے تزکیۂ نفس اور تصفیۂ باطن کی اہمیت مخفی نہیں رہتی ی ید بر ں تزکیہ 

۔کے ان فرامین مبارکہ سے بھی ظاہرہوتی ہے)صلى الله عليه وسلم( نفس و تصفیہ کی اہمیت سیدی رسول اللہ 

نے حجۃ الوداع صلى الله عليه وسلم حضرت فضالہ بن عبید رضی اللہ عنہ روایت کرتے ہیں کہ رسول اللہ 

 ارشاد فرمایاکے موقع پر

َلمُْتَاهِدُ مَنْ جَاهَدَ نَفْسَهٗ فِِ طَامَةِ اللِ  (۳۹/۳۸۱ھ, صفحہ ۱۴۲۱)حنبل,  ا
 ہے۔ حقیقی مجاہد وہ ہے جو اپنے نفس و  اللہ تعالیٰ کی اطاعت پر  مادہ کرنے کے لیے مسلسل جدوجہد کرتا

:حضرت محمد بن کعب )رضی اللہ عنہ( روایت بیان فرماتے ہیں

رَهُ عَيْبَهُ فَمَنْ  نْیَا، وَبَص َ ینِ، وَزَه َدَهُ فِِ الد ُ ِ ا فوَ َهَهُ فِِ الد  إِذَا أرََادَ الُل بِعَبْدٍ خَیْرا
نْیَا وَالَْاخِرَۃِ   (۶/۲۴۰)شيبة, صفحہ  أوُتَِِ هَذَا فوََدْ أوُتَِِ خَیْرَ الد ُ

-جب اللہ پاک کسی بندا کے بارا میں بھلائی کاارادہ فرماتاہے تواس و  دین کی فہم عطافرماتاہے 

پس جس )خوش قسمت(و  یہ چیزیں -دنیامیں زہد عطا فرماتا ہے اور اسے اپنے عیوب پہ مطلع فرماتاہے

 ۔دنیااور خرت کی بھلائی عطاکی گئیعطاکی گئی اس و  

انسانی بدن میں دل و  اہم م مز حاصل ہے اس کے تصفیہ پہ پورا بدن کی اصلاح کا 

نے ارشادفرمایاصلى الله عليه وسلم( دارومدارہے جیساکہ رسول اللہ)
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، إِذَا صَلحََتْ، صَلحََ التَْسَدُ كلُ هُُ، وَ إِذَافسََدَتْ، فَ  سَدَ ألََْ وَ إِن َ فِِ التَْسَدِ مُضْغَةا
 (۰۱/۲۰ھ, صفحہ ۱۴۲۲)البخاری,  التَْسَدُ كلُ هُُ، ألََْ وَ هِيَ الوَْلبُْ 

سن لو! بدن میں گوشت کا ایک ٹکڑا ہے، اگر وہ درست ہو جاے  تو پورا جسم درست ہو جاتا ہے، اور اگر وہ 

  خراب ہو جاتا ہے۔ خبردار! وہ ٹکڑا دل ہے۔خراب ہو جاے  تو پورا جسم

نے دل کے تصفیہ کی طرف رہنمائی فرماتے ہوے  )صلى الله عليه وسلم(رسول اللہ   ایک م مز پہ

سے روایت بیان کرتے ہیں )صلى الله عليه وسلم(عبداللہ بن عمر)رضی اللہ عنہ( حضورنبی کریم ۔ ارشادفرمایا

نے ارشادفرمایا)صلى الله عليه وسلم(کہ    

 الوُْلوُبِ ذِكْرُ اللِ لِکُل ِ شَيْءٍ صِوَالةٌَ وَصِوَالةَُ 
 ہر چیز کی صفائی کے لیے ایک  لہ ہوتا ہے، اور دلوں و  جلا بخشنے والا  لہ ذکرِ الٰہی ہے۔

اس حدیث مبارک کی تشریح میں ملاعلی قاریؒ رقم طرازہیں کہ

لے کی ہر چیز جب زنگ  لود ہو جاے ، تو اسے حقیقی یا مجازی طور پر صیقل )چمکانے( کے لیے کسی نہ کسی  

اماز ابن حجر عسقلانی  ضرورت پڑتی ہے، تاکہ اس پر چڑھی گرد و غبار اور میل کچیل و  دور کیا جا سکے۔

رحمہ اللہ کے مطابق، دل بھی ایسی ہی ایک لطیف حقیقت ہے، جو جب غفلت، خواہشات اور گناہوں کی 

اور  —صیقل درکار ہوتا ہے وجہ سے زنگ  لود ہو جاے ، تو اس کی صفائی اور تزکیہ کے لیے ایک مخصوص 

ا ملتی ہے، کیونکہ یہی ذکر دل پر چڑھے ذکرِ الٰہی۔وہ صیقل ہے  بے شک، دل و  اللہ تعالیٰ کے ذکر سے جِِ

جب دل اس ذکر سے روشن ہو جاتا ہے تو وہ  ہوے  اغیار اور دنیا کی  لائشوں کے غبار و  دھو دیتا ہے۔

 بن جاتا ہے۔ حق کے مشاہدا کا  ئینہبل  بن جاتا ہے اور کے مظاہر و  قبول کرنے کے قا انوارِ الٰہیہ

خلاصہ کلاز

حدیث پاک کا مفہوز ہے کہ جب  دمی گنا ہ کرتا ہے تو اس کے دل پر ایک سیا ہ نقطہ بیٹھ جاتا 

ہے گویا گناہ کے اثرات سے دل میلے ہو تے ہیں اور گناہوں سے پا ک ہونے کا مطلب ہے دل کا 

یہ عملِ  -پاک ہونا ، اسی و  تو صوفیاء طہارت ِ باطنی کہتے ہیں اور قر ن اس و  تزکیہ کا ناز دیتا ہے

تصوف )طہارت باطنی( یعنی تزکیۂ نفس اللہ تعالیٰ کے ہاں اس قدر اہمیت کا حامل ہے کہ اسے انبیاء 

م السلاز(کے فرائضِ منصبی میں شامل فرمایا ہے اور بعثت محمدی 

 ھ
علت

سے قبل )صلى الله عليه وسلم( کراز )

م السلاز( کے نزدیک تزکیہ نفس کی قدر ومنزلت کا اندازہ اس با

 ھ
علت

ت سے بھی لگایا انبیاء کراز )
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کے صلى الله عليه وسلم(جاسکتا ہے کہ سیدنا حضرت ابراہیم)علیہ السلاز(جب بارگاہ صمدیت میں بعثت ِمحمدی)

لئے دعا مانگتے ہیں تو کس انداز سے دعا مانگتے ہیں اور جس علم کے ضمن میں اس و  موضوع ِ بحث 

در ایلانینی اسنی و و عبدالقا نائیا جاتا ہے اس و  علمِ تصوف کہتے ہیں اور اسی تصوف کے بارا میں 

الحسینی )رضی اللہ عنہ( ارشادفرماتے ہیں:

 ْ فِ الِْ َ لتَِصْفِی َةِ بَاطِنِْهِ  )جیلانی( وَ لمَْ یُسَم ِ اهَْلُ الت َصَو ُ
 ۔صوفیا و  ان کے باطن کی صفائی کی وجہ سے اہل تصوف کہا جاتا ہے

س اللہ رّہہ(( ارشادفرماتے ہیںحضرت سخی سلطان باھو صاحب )قد

 (۲3ء, صفحہ ۲0۱۵)باھو,  تصوف دل سے ماسوی  اللہ کا زنگ اُتارنے کی راہ ہے

وہ شخص  یاد رہے کہ یہ علمِ تصوف توحید کا علم ہے جو صرف دوستانِ الٰہی و  نصیب ہوتاہے لیکن

دنیا -مجنون و دیوانہ سمجھتا ہے اور انُ کے ی اتب سے محروز رہتاہےاحمق ہے جو اہل اللہ فقیروں و  

,  داری میں عقلمند اہل ہِوا انِ اہل اللہ و  نہیں پہچانتے  (۲۱۵ء, صفحہ ۲0۱4)باھو, نور الھدی 

جو و ئی علمِ تصوف   علمِ تصوف سے عارف رحمت ِ الٰہی کی پناہ میں رہتا ہے’’ی یدارشادفرمایا:

۔پڑھنے سے منع کرتاہے وہ زندیق ہے

 کتابیات

 ھ۱40۵ابن منظور ،جمال الدین محمد بن مکرز ،لسان العرب ،نشر ادب الحوزہ قم ایران 

 فخرالدین ،محمد بن عمر ، الرزای ،التفسیر الکبیر ،مکتبہ الاعلاز الالامیہ ،ایران

  ء۱۹8۵احیاء التراث العرکا ،بیروت، احمد مصطفیٰ المراغی ،تفسیر المراغی ، دار

  ء ۱۹۹4مودودی ، ابو الاعلی سید ، تفہیم القر ن ،ادارہ رسجمان القران ،لاہور،

 ملک سنٹر تاجران فیصل  باد  امین احسن اصلاحی ،تزکیہ نفس،

  ء۱۹83وتمی کتب خانہ لاہور ، شاہ ولی اللہ ،قطب الدین احمد،حجۃ اللہ البالغہ ،



ھ اینڈ ڈسکوری

 

فی ت
 تزکیہ نفس :سیرت نبوی سے رہنمائی

71 

   ء۱۹7۶حمٰن سیوھاروی ،اخلاق و فلسفہ اخلاق ، مکتبہ رحمانیہ اردو بازار ،لاہور ،مولانا،حفظ الر

 ء۱۹۵۱الاماز ،مالک بن انس ، موطا،باب حسن الخلق، دار احیاع کتب العربیہ ،

  ء۱۹8۵القشیری ،مسلم بن حجاج، الجامع الصحیح مسلم ، دار الفکر بیروت 
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